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Cardapio da Semana

ALIVENTAGRO SIUDRYEL | JAN:: Prefeitura de Jaguaritina Técnica de Nutrigdo e Dietética: Itania
DIA DA SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
DATA 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018

PRATO PRINCIPAL
1

PRATO 2

PRATO
VEGETARIANO

GUARNICAO 1

SALADA

GUARNICAO 2

SUCOS

ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADA

COSTELA C/ MANDIOCA

FRANGO A MILANESA

ALMONDEGAS AO
MOLHO

TEMPURA

LINGUICA AO VINAGRETE

PASTEL DE QUEIJO

TEMPURA

BATATA RECHEADA

PURE DE BATATAS

FAROFA DE BANANA

CREME DE MILHO

ACELGA PEPINO C/
TOMATE

REPOLHO ARCO IRIS
NABO BETERRABA
CENOURA

ALFACE MAIONESE

CENOURA SAUTEE

XXXXX

ABOBRINHA SAUTEE

SABORES DIVERSOS

SABORES DIVERSOS

SABORES DIVERSOS

Obs: Cardapio sujeito a alterag6es!!!
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